INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM

I. CZYNNOSCI WSTEPNE

Uwolni¢ porazonego spod dziatania pradu elekirycznego przez
natychmiastowe wylaczenie napiecia we wilasciwym obwodzie
elektrycznym i jak najszybciej przystapi¢ do wykonania sztucznego
oddychania, a w razie potrzeby masazu serca.

Ze stanu $mierci pozornej mozna porazonego ozywi¢ pod
warunkiem, ze najpdzniej w ciggu 3-4 min. po ustaniu oddychania i
krazenia krwi zastgpi sie te czynnosci w sposob sztuczny.
Poniewaz okreslenie tego czasu podczas wypadku jest trudne wiec
akcje ratunkowg nalezy podejmowac zawsze.

Jednoczesnie nalezy wezwac¢ pogotowie lub stara¢ sie przewiez¢
porazonego do szpitala.

Potozy¢ porazonego na wznak, odchyli¢ gtowe ku tytowi i rozpigc
bielizne pod szyjg oraz w pasie aby umozliwi¢ swobodny ruch klatki
piersiowe;.

W razie potrzeby oczysci¢ gérne drogi oddechowe przy pomocy
chusteczki owinietej na palcu. Zatkanie drég oddechowych
uniemozliwia dostawanie sie powietrza do ptuc.

Il. WYKONYWANIE SZTUCZNEGO ODDYCHANIA METODA
,»,USTA-USTA"

Stosowaé sztuczne oddychanie metodq ,usta-usta" poniewaz jest
tutaj zabezpieczona droznos¢ drég oddechowych i do ptuc dostaje
sie duzo powietrza. Jesli ratujacy odczuwa wstret do bezposredniego
kontaktu z ustami porazonego, moze po ich oczyszczeniu potozy¢ na
ustach ratowanego chusteczke lub rekaw koszuli z otworem o
Srednicy 3 cm | przezen wykonywaé sztuczne oddychanie. Utozy¢
porazonego jak opisano w rozdz-1 pkt 2. Kleknaé za gtowg
porazonego po prawej lub lewej stronie, odgia¢ gtowe jak najbardziej
ku tylowi (czesto wystarcza to do przywrécenia droznosci
oddechowej), nastepnie oburacz uchwyci¢ zuchwe z bokow,
odciagna¢ najpierw ku klatce piersiowej, a potem do przodu.

5. Wdech - ratujacy nabiera powietrza do ptuc,
obejmuje szczelnie swymi ustami usta
porazonego i wdmuchuje powietrze do Jego
ptuc, zatykajac nos porazonego wtasnym
policzkiem lub palcami drugiej reki (rys. 1)

Jednoczesnie nalezy obserwowaé czy klatka piersiowa ratowanego
unosi sie (co swiadczy o wdmuchiwaniu powietrza do ptuc). Jesli
ratujacy musi uzywa¢ znacznego nadcis$nienia a klatka piersiowa nie
unosi sie - oznacza to niedrozno$¢ oddechowa ( np. zapadnigcie sie
jezyka lub opadniecie zuchwy).

7. Wydech - ratujgcy odrywa usta od ust
porazonego, klatka piersiowa zapada sie !
nastepuje samoistny wydech, a ratujacy wciaga
powietrze do nastepnego sztucznego wdechu
(rys. 2). W ciagu jednej minuty nalezy wykonac¢
ok. 15 oddechéw, rys. 2

lll. ZASADY
OBOWIAZUJACE RATOWNIKA PRZY WYKONYWANIU
SZTUCZNEGO ODDYCHANIA

Podstawowym warunkiem powodzenia sztucznego oddychania
niezaleznie od zastosowanej metody jest catkowita droznosc
oddechowa, o czym $wiadczy cichy szmer, styszalny przy zblizeniu
ucha do ust i nosa ratowanego. Oddech rzezacy swiadczy o zmniej-
szeniu droznosci oddechowej.

Sztuczne oddychanie nalezy wykonywac rytmicznie z czestotliwoscig
okoto 15 razy na minute do momentu, az wréci u porazonego sa-
moistny oddech lub lekarz nie stwierdzi $mierci. W razie zauwazenia
zanikania oddechu nalezy ponownie przystgpi¢ do sztucznego
oddychania. Trzeba liczy¢ sie z tym, ze takie zaburzenia moga
nawracac¢ kilkakrotnie podczas akgcji ratowniczej. Niekiedy dopiero po
diuzszym czasie ratowania zjawia sie normalny oddech, dlatego nie
mozna odstepowac od porazonego. Porazonemu nie wolno podawac
zadnych lekéw ani ptynéw doustnie, dopdki jest nieprzytomny.
Nieprzytomnych, jezeli nie wymagajg sztucznego oddychania
uktada¢ zawsze na boku, z twarzg skierowang w bok i ku dotowi. W
razie wymiotéw nalezy utozy¢ gtowe porazonego nizej od tutowia,
skrecajac jaw bok i oczysci¢ jame ustng. Kiedy ratowany odzyska
przytomnos¢, mozna podawacé tyzeczkami mocng herbate lub kawe,

7. W przypadku porazenia na wysokos$ci ratujacy powinien rozpocza¢
sztuczne oddychanie zaraz po osiggnieciu porazonego i prowadzi¢ je
nadal w czasie sprowadzania porazonego na doét (metoda .usta-usta').

8. Jezeli nastgpito porazenie pradem o napieciu powyzej 1000 V lecz
porazony nie utracit przytomnosci, to mimo wszystko nalezy zawiez¢ go
do szpitala.

9. Po udzieleniu pierwszej pomocy trzeba porazonego ciepto okry¢,
obfozy¢ butelkami z ciepta wodg lub termoforami i oddac pod opieke
lekarska.

IV. WYKONANIE POSREDNIEGO MASAZU SERCA |
SZTUCZNEGO ODDYCHANIA

1. Porazonego utozy¢ jak do sztucznego oddychania. Podtoze musi by¢
twarde.

2. Ratujacy kleka za gtowg porazonego jak przy sztucznym oddychaniu
.usta-usta". Nadgarstek rozwartej lewej reki kfadzie na mostku
porazonego ( w dolnej 1/3 jego czesci). Lewa reka styka sie z
mostkiem tylko nadgarstkiem]

3. Prawg reke utozy¢ na lewej i teraz dodajac ciezar wiasnego ciata
wykonywac krotkie, mocne ucisniecia mostka ( nie uginajgc tokci) w
kierunku kregostupa. Po kazdym ucisnieciu zwalnia¢ nacisk.
Czynnos¢ te powtarzac ok. 60-80 razy na minute.

4. Po wykonaniu kazdych 5 ucisnie¢ serca wykona¢ jeden sztuczny
oddech .usta-usta". Jezeli jest dwoch ratujacych - jeden wykonuje
masaz serca, a drugi sztuczne oddychanie, na przemian 5 pchnigc i
1 oddech.

5. Jedynie potaczenie obu metod ratowania tj. sztucznego oddychania i
posredniego masazu serca, moze przywroci¢ zycie porazonemu, u
ktérego stwierdzono zatrzymanie krazenia. Objawem powrotu
samodzielnego krgzenia Jest utrzymywanie sie tetna po
zaprzestaniu masazu serca.

6. Przywrocona akcja serca moze znéw usta¢ wiec ponownie nalezy
wykonywaé masaz serca, az do osiggniecia statej poprawy.

V. POMOC W PRZYPADKU OBRAZEN TOWARZYSZACYCH
PORAZENIU PRADEM Rany

a) ran nie wolno dotykaé brudnymi rekami. Skére wokét rany obmyé
spirytusem, jodyna lub czystg wodg | natozy¢ opatrunek z jatowej gazy,
b) w razie krwawienia natozy¢ na rane opatrunek uciskowy (gaza i
bandaz).

Krwotok z konczyn
a) unies¢ konczyne do goéry, owingé wezem gumowym, paskiem lub
sznurkiem tak silnie, aby konczyna byta blada (siny kolor $wiadczy o
przekrwieniu, co moze doprowadzi¢ do wykrwawienia),
b) opaska uciskowa moze by¢ zatozona najdtuzej 2 godziny,
c) rang opatrzy¢ jak podano wyzej,
d) waz gumowy przed zatozeniem nalezy rozciagnac,
e) uzywajac paska czy sznurka, konczyne nalezy owing¢ nimi kilkakrot-
nie, bezwzglednie podktadajac warstwe waty lub podobnego materiatu

Oparzenia

a) na miejsce oparzone natozy¢ jatowy opatrunek.

b) pecherzy nie przektuwac,

c) przy oparzeniu gatki ocznej zatozy¢ oktad z roztworu kwasu bornego
(1 tyzeczka na szklanke wody) lub mocnej herbaty; przewiez¢
poszkodowanego do szpitala.

Ztamania

a) w przypadku ztamania kosci dtugich (udowej, podudzia, ramieniowej)
lub przedramienia, nalezy zatozy¢ tupke lub zaimprowizowang szyne;
diuzsze od ztamanej kosci. Konce tupki musza wystawaé poza stawy
ztamanej kosci,
b) w przypadku ztamania kregostupa lub miednicy nalezy porazonego
utozy¢ i transportowa¢ na twardym podifozu (sztywne nosze, deska,
drzwi),
c) w przypadku ztamania obojczyka przybandazowac reke do tutowia,
d) w przypadku ztamania zeber bandazowaé klatke piersiowg na
wydechu.

Zwichniecia
a) przy zwichnieciach nalezy unieruchomic staw przy pomocy tupki w ten
sposéb, aby tupka obejmowata przynajmniej potowe diugosci kosci
tworzacych staw.

W czasie transportu poszkodowanemu powinien towarzyszy¢ ratownik
badz sanitariusz.
TOP DESIGN®



PIERWSZA POMOC W NAGLYCH
WYPADKACH

RANY
Nalezy ostroznie usung¢ z powierzchni rany zanieczyszczenia.
Brzeg rany zdezynfekowac (jodyna, riwanol, woda utleniona Itp.), po
czym natozy¢ opatrunek Jatowy i zabandazowac¢. Jezeli rana Jest
rozlegta, gteboka, skierowa¢ chorego do chirurga. Jezeli rana Jest
zanieczyszczona ziemig, nalezy stosowaé surowice przeciw tezcowg
wedtug wskazdéwek lekarza.

ZLAMANIA KOSCI

Objawy: bdl, znieksztatcenie konczyny, zniesienie lub uposledzenie
jej czynnosci, czasem nieprawidtowa ruchomos¢. Pomoc: Konczyne
unieruchomié przy pomocy deski, laski Itp. tak aby dwa sasiadujace
stawy byty nieruchome. Wskazane podanie pabialginy. W ztamaniu
otwartym nastepuje przerwanie skory i na dnie rany widoczne sg
odtamki kosci. Zatozy¢ Jatowy opatrunek, unieruchomi¢ konczyne,
chorego potozy¢ | natychmiast przewiez¢ do szpitala.

SKRECENIE
Najczesciej dotyczy stawu skokowego, powstaje wskutek
nadmiernego wykonania ruchu w tym stawie. objawy: obrzek, bdl,
nieznaczne uposledzenie czynnosci stawu. Pomoc: nalezy
unieruchomi¢ konczyne, stosowa¢ oklady (z wody Burowa), nie
nastawia¢ stawu.

WSTRZAS MOZGU

Powstaje wskutek tepego urazu czaszki (upadek z wysokosci,
uderzenie, pobicie). Objawy: utrata przytomnosci, bladosc,
przyspieszanie tetna, zwolnienie oddechu, wymioty. Pomoc: nalezy
utozy¢ chorego poziomo, na gtowie potozy¢ worek z lodem lub
zimng woda. W razie wymiotéw gtowe chorego przechyli¢ na bok.
Nieprzytomnym nie podawac nic do picia. Przewiez¢ chorego do
szpitala.

KRWOTOK TETNICZY
Objawy: jasnoczerwona krew tryskajaca z rany. Pomoc: zatozy¢
opaske uciskajacg Esmarcha powyzej rany (j. pomiedzy rang a
sercem (w krwotokach z konczyny dolnej najlepiej na udo, z gérnej
najlepiej na ramig). Przewiez¢ chorego do szpitala podajac doktadng
godzine zatozenia opaski. Ucisnigcie tetnicy diuzej niz przez 2 godz.
grozi martwica.

KRWOTOK ZYLNY
Objawy: krew ciemna, powoli wyptywajaca z rany. Pomoc: nalezy
natozy¢ na rane opatrunek uciskajacy, jezeli krwotok nie ustepuje
zatozy¢ opaske Esmarcha powyzej rany.

KRWOTOK PLUCNY
Objawy: jest potaczony z kaszlem, krew jasnoczerwona pienigca sie.
Pomoc: chorego nalezy utozy¢ w pozycji pdisiedzacej, zapewni¢ mu
spokdj, potozy¢ na klatke piersiowgq worek z lodem, podawac
witamine K. Natychmiast wezwac lekarza.

WYMIOTY KRWAWE
Objawy: wymiociny podobne do fuséw z kawy. Rzadziej pojawia sie
Swieza krew. Pomoc: chorego nalezy potozyé na wznak, na brzuch
potozy¢ worek z Modern, nie podawaé nic do picia ani do jedzenia,
przewiez¢ chorego do szpitala.

KRWOTOK Z DROG RODNYCH
Zapewni¢ chorej spokdj, na brzuch potozy¢ worek z lodem,
przewiez¢ chorg do szpitala.

OPARZENIA CIEPLNE

| STOPNIA - bél, zaczerwienienie - obmy¢ skore spirytusem,
posmarowa¢ wazeling, mozna potozy ¢ oktad zwody Burowa. Il
STOPNIA - pecherze - nalezy obmy¢ rane spirytusem, zatozy¢
opatrunek jatowy lub okiad z czystego spirytusu, nie stosowac
ttuszczu, masci ani wody wapiennej z olejem Inianym. Il STOPNIA -
zweglenie - natozy¢ opatrunek Jatowy, ttuszczu nie stosowac,
podawac¢ do picia duzo ptynéw | Cardiamid w kroplach, przewiez¢
chorego do szpitala.

ODMROZENIA

Lekkiego stopnia (zasinienie skory) - stosowac lekki masaz (czystym
$niegiem). W ciezkich odmrozeniach (pecherze) - bardzo powoli
ogrzewac, zatozy¢ jatowy opatrunek. Leczenie szpitalne.

OPARZENIA CHEMICZNE (kwasami, tugami)
Nalezy najpierw zdja¢ oblang odziez, skére sptukiwa¢ bardzo obficie
woda, najlepiej biezaca, zatozy¢ opatrunek jatowy. W oparzeniach
fosforem usung¢ pincetg resztki fosforu, skére zmywaé roztworem
siarczanu miedzi.

ZATRUCIE KWASAMI(solnym, siarkowym, azotowym)
Nalezy poda¢ do picia: mleko, roztwor mydfa (jako tagodny Srodek
wymiotny | przeczyszczajacy). Nie wolno wywolywaé wymiotow
pozniej anizeli w 20 min. po wypiciu kwasu.

ZATRUCIE LtUGAMI
Nalezy podawac do picia mleko, kleiki. Nie wolno wywotywaé
wymiotéw - grozi przedziurawieniem przetyku i zotadka.
ZATRUCIE PARAMI | GAZAMI (zwykle w przemysle)

Objawy: w zatruciach chlorem, chlorowodorem, tlenkami siarki,
siarkowodorem, formaldehydem, amoniakiem - wystepuje przede
wszystkim kaszel, kichanie, bole i tzawienie oczu, bole w piersiach. W
ciezkich zatruciach moze wystapi¢ dusznosé. W zatruciach chlorem i
amoniakiem szczegolnie ostro wystepuje grozba obrzeku i zapalenia
ptuc. Tlenek wegla i tlenek azotu nie draznig $luzéwki, natomiast
prowadzg do zmian we krwi i powodujg duszenie sie. W zatruciach
tlenkami azotu - dusznosé, obrzek plu¢ i sinica moga wystapi¢ w kilka
godzin po zatruciu. Pomoc: chorego nalezy wynie$¢ na Swieze
powietrze, rozluzni¢ ubranie, poda¢ do oddychania tlen, w razie
potrzeby stosowaé sztuczne oddychanie. Choremu nie pozwoli¢ na
zaden wysitek fizyczny, mozna podaé¢ 20 kropli Cardiamidu. Chorego
nalezy ciepto okry¢ i jak najszybciej przewiez¢ do szpitala.

ZATRUCIE ANILINA, NITROBENZENEM | POCHODNYMI
TYCH ZWIAZKOW

Objawy: sino-niebieskie zabarwienie warg, paznokci i skory;

dusznos$é, bdle gtowy, mdtosci, wymioty. Pomoc: nalezy zapewni¢

dostep Swiezego powietrza, zdja¢ ubranie zanieczyszczone tymi

truciznami, dobrze umy¢ skére, podawa¢ do oddychania tlen. Nie

podawac alkoholu w zadnej postaci. Przewiez¢ chorego do szpitala.

ZATRUCIE ALKOHOLEM METYLOWYM
Jezeli chory jest przytomny, mozna wywota¢ wymioty. W kazdym
wypadku jak najszybciej przewiez¢ do szpitala (grozi Slepota oraz

Smierc).
UDAR CIEPLNY

Powstaje wskutek przegrzania (np. w hutach). Objawy: bodle gtowy,
mroczki przed oczami, zaczerwienienie skory bez potéw, mozliwa
utrata przytomnosci. Pomoc: chorego nalezy wynie$¢ z przegrzanego
pomieszczenia do chtodnego, przewiewnego miejsca, przebrag,
polewa¢ zimng wodg cale ciato, potozy¢ zimne oktady z wody na
glowe i klatke piersiowa. W razie potrzeby stosowac sztuczne
oddychanie.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Pomoc: nalezy odigczy¢ porazonego od przewodnika pradu. Ratujacy
musi staé na ptycie izolujgcej (sucha deska, szklo, guma), mie¢
rekawice gumowe i odigczy¢ porazonego za pomocg izolowanych
narzedzi (drzewa, gumy, szkia) nastepnie stosowaé sztuczne
oddychanie az do chwili przybycia lekarza. Mimo objawéw pozornej
Smierci, podawa¢ do wachania amoniak, tlen do oddychania,
ogrzewac ciato termoforami.

OMDLENIE

Wystepuje na  skutek gwaltownego bolu lub  bodzcow
psychologicznych. Objawy: zawroty gtowy, szum w uszach, mroczki
przed oczami, dusznos$¢, ogolne ostabienie, nastepnie utrata
przytomnosci. Chory jest blady, spocony, tetno ma przyspieszone.
Pomoc: chorego utozy¢ poziomo lak, aby gtowa znajdowata sie nisko,
zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza, rozluzni¢ ubranie, podawaé do
wachania amoniak, spryskiwaé zimng woda. Dopdki chory Jest
nieprzytomny nie dawac¢ nic do picia. Po odzyskaniu przytomnosci
poda¢ goracg kawe lub herbate.

NAPAD PADACZKOWY (epilepsja)

Objawy: drgawki, utrata przytomnosci, piana na ustach, mimowolne
oddawanie moczu, nalezy chorego utozyé na wznak, potozy¢ pod
glowe poduszke lub zwiniety koc, miedzy zeby wsung¢ wateczek z
chustki lub recznika. Rozluzni¢ ubranie, pozostawi¢ chorego w
spokoju



Zasady pracy na stanowisku z
komputerem i drukarkg

I. Na stanowisku pracy z komputerem i drukarka obowiazuja
nastepujace zakazy:

1. Zakaz pracy bezposrednio przy monitorze
ekranowym, kobiecie w calym okresie ciazy, ze
wzgledu na ryzyko poronienia.

2. Zakaz spozywania positkow.

3. Zakaz palenia tytoniu w pomieszczeniach pracy z
komputerem.

4. Zakaz przechowywania cieczy tatwopalnych.

5. Zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych,
sprzetu i wyposazenia stanowiskowego zasilanego energig
elektryczna.

6. Zakaz pracy osobom nieupowaznionym.

7. Zakaz przechowywania magnesow i metali
namagnesowanych jak réwniez noszenia  bizuterii
magnetycznej w czasie pracy.

Il. Czynnosci przygotowawcze na stanowisku.
Przed rozpoczeciem pracy nalezy:
1. Wykonac prace porzadkowe (wietrzenie pomieszczen).
2. Sprawdzi¢ kompletnos¢ technicznego wyposazenia.
3. Dostosowa¢ biurko, krzesto i podnézek do wymiardéw
swojego ciala.
4. Sprawdzi¢ ustawienie komputera, przygotowaé drukarke i
sprzet pomocniczy.
5. Przygotowaé komputer do pracy poprzez:
- wiaczenie do sieci zasilajacej w energie elektryczna,
- naciénigcie przycisku zasilania komputera i przycisku
zasilania monitora,
- wyswietlenie na ekranie dowolnej informacji z programem
znajdujacym sie na twardym dysku lub dyskietce,
- regulacje jasnosci i kontrastu pomiedzy znakami, a ttem w
zaleznosci od potrzeb i aktualnych warunkéw otoczenia,
- w razie potrzeby nalezy zastosowac filtr lub ekran ochronny.
6. Przygotowa¢ programy uzytkowe do pracy zgodnie z
instrukcjami ich uzytkowania.
7. Przygotowa¢ dokumenty zawierajace dane, ktére bedg
wykorzystywane podczas pracy z komputerem.
8. Uruchomi¢ program zgodnie z instrukcja.

lll. Zadania wykonywane na stanowisku.
1. Zadania gtéwne zgodnie z oprogramowaniem
polegajg na:

- odczytywaniu informacji z dokumentu i wprowadzanie danych do
komputera,
- prowadzeniu dialogu z komputerem, np. poréwnywaniu danych i
ich analiza,
- zapisywaniu zbioréw roboczych na dyskietkach,
- drukowaniu informaciji na drukarce.

Nie wolno uzywa¢ dyskietek i programéw z nieznanych zrédet
ze wzgledu na mozliwosci wprowadzenia do' komputera
"wirusa".

2. Zadania pomocnicze polegajg na:
- wymianie dyskietek,
- tworzeniu ,kopii bezpieczenstwa" i zapasowych kopii plikéw,
- wykrywaniu fizycznych uszkodzen powierzchni nosnika
twardego dysku,
- zmianie kontrastu lub jasnos$ci obrazu na ekranie,
- dostarczaniu papieru do drukarki, wymianie tasmy barwigce;j,
- ochronie komputera i drukarki przed dostepem
oso6b nieupowaznionych.
IV. Czynnosci zakonczeniowe na stanowisku.
Po skonczonej pracy pracownicy powinni:
.1. Wylaczyé komputer, monitor, drukarke i inne urzadzenia oraz
osprzet stanowiskowy zasilany energig elektryczna.
2. Schowa¢ dokumenty wykorzystywane podczas pracy.
3. Schowac dyskietki, instrukcje obstugi, zamkna¢ szafy i biurko,
4. Odnies¢ "kopie bezpieczenstwa" i zamkng¢ w seffie,
5. Wytrze¢ kurz miekka szmatka z powierzchni blatow, biurka,
urzadzen i sprzetu,

Nie wolno! - czysci¢ na mokro obudowy komputera bedacego
pod napieciem,
- uzywacé do czyszczenia rozpuszczalnikow.

6. Przykry¢ urzadzenia pokrowcami,
7.Wykonac inne czynnosci porzadkowe.

V. Przerwy w pracy na stanowisku.
Z analizy pracy na stanowisku wynika, ze w ciagu przecietnej
zmiany roboczej czas wykonania zadan gtéwnych wynosi 360
min. Przerwy na potrzeby naturalne ok. 30 min. Przerwy
odpoczynkowe ok. 90 min. Przerwy odpoczynkowe organizujg
sobie sami pracownicy.



INSTRUKCJA OGOLNA

Bezpiecznej i higienicznej pracy przy
obstudze urzadzen bedacych pod
napieciem pradu elektrycznego

Samodzielng obstuge maszyn i urzadzen elektrycznych (w
tym réwniez korektorki ekranowe) mozna powierzy¢ tylko i
wytacznie pracownikowi posiadajacemu wymagane
kwalifikacje oraz po sprawdzeniu jego umiejetnosci w
zakresie czynnosci manipulacyjnych, operacji zwigzanych z
obstugg oraz znajomoscig bezpieczenstwa pracy.
Wszystkie czynnosci konserwacyjno-remontowe moga
wykonywac¢ jedynie przeszkoleni i uprawnieni do tych prac
elektronicy-konserwatorzy (z aktualnymi zaswiadczeniami
kwalifikacyjnymi).

Obstugujacemu urzgdzenie elektryczne lub elektroniczne
nie wolno dokonywa¢ zadnych zmian w obrebie
obstugiwanego urzadzenia (réwniez wewnatrz), a w
szczegolnosci zabrania sie usuwania ochron i
zabezpieczen, zwierania przekaznikéw, blokowania
wytgcznikéw itp.

Wszystkie czynnosci naprawcze (usuwanie awarii,
uszkodzen itp.) w obrebie urzadzen i instalacji elektrycznej,
moga wykonywagé jedynie pracownicy posiadajacy
wymagane kwalifikacje oraz aktualne zaswiadczenia
kwalifikacyjne.

Instalacja elektryczna (punkty poboru energii elektrycznej)
oraz urzadzenia elektryczne powinny posiada¢ skuteczng
ochrone przeciwporazeniowg — potwierdzong wymaganymi
pomiarami (ze sporzadzonym stosownym protokotem z tych
pomiarow).

Uwaga: Zabronione jest dopuszczenie do eksploatacji
urzgdzen i maszyn bez potwierdzenia skutecznosci ochrony
przed mozliwoscig porazenia pradem elektrycznym.

6.

Przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ ciagtos¢ i
stan przewoddw, kabli zewnetrznych, wtyczek, wytacznikéw,
gniazd itp. Zabrania sie wigczania do pracy urzadzen z
uszkodzonymi elementami izolacji i przewododw, kabli
zewnetrznych, wtyczek, wylacznikéw, gniazd itp. Zabrania
sie wigczania do pracy urzadzen z uszkodzonymi
elementami instalacji elektrycznej (osprzetu). W
szczegolnosci nalezy zwréci¢ uwage na ciggtosé izolacii i
stan przewoddw przy ,wejsciu” do maszyn i urzadzen.

7. Kazde urzadzenie powinno mie¢ odpowiednie zabezpie-

czenie pragdowe (zwarciowe, przecigzeniowe itp.), ktére
powinno byc¢ opisane.

8. Stosowanie ,drutowania" bezpiecznikéw lub stosowanie

niewtasciwych wkiadek bezpiecznikowych jest zabronione.

9. Zabronione jest zaktadanie bezpiecznikéw pod obcigzeniem,

przy wigczonych maszynach (odbiornikach).

10. W razie samoczynnego wytaczenia urzadzenia lub

~przepalenia sie" bezpiecznikdw wskutek zwarcia, mozna je
wigczy¢ powtérnie po usunieciu przyczyny zwarcia i
wymianie bezpiecznikéw na prawidtowe.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

. Przy wyciaganiu wtyczki z gniazdka nalezy zawsze

trzymac za wtyczke, a nie ciggna¢ za przewdd.
Wiaczanie i wytaczanie odbiornika o mocy wiekszej niz
2,3 KW przy pomocy wtyczki jest niedozwolone.

Do przytaczania maszyn i urzadzen nalezy stosowac
gniazda ze stykiem (bolcem) uziemiajgcym.

Zabrania sie stosowania i eksploatowania gniazd
wtykowych, oraz wtyczek z uszkodzong wktadkg
izolacyjng, uszkodzong izolacja, uszkodzong obudowa.
Uszkodzone elementy przed wigczeniem (przystgpieniem
do pracy) zasilania elektrycznego, nalezy bezwzglednie
wymieni¢ na sprawne i prawidiowe.

Dostep do rozdzielni elektrycznych, urzadzen sterowania
musi by¢ zawsze wolny. Zabrania sie ustawiania, zasta-
wiania przej$¢ do rozdzielni, tablic rozdzielczych, uktadow
sterowania, wytacznikow itp.

Wszystkie zmiany wprowadzone w ukfadach elektrycz-
nych maszyn i urzadzen powinny by¢ bezwzglednie
zaznaczone w dokumentacji technicznej (schematach,
uktadach potaczen, opisie zabezpieczen itp.).

Zabrania sie obcigzania instalacji elektrycznej ponad
warto$¢ dopuszczalng, okreslong dla tej instalacji (w
szczegolnosci dotyczy to zakazu stosowania wielo-
gniazdkowych rozgateznikéw pradowych).

W sprawach nie uregulowanych niniejszg instrukcjg maja
zastosowanie postanowienia przepiséw szczegdlnych,
dotyczacych budowy i eksploataciji instalacji, urzadzen i
maszyn elektrycznych (elektronicznych) oraz zabezpieczenia
przeciwpozarowe i od zagrozen wybuchowych.

Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem

Pierwszg czynnoscig w stosunku do osoby porazonej pradem
elektrycznym jest uwolnienie jej spod napiecia. Sposéb
ratowania zalezy od stanu porazenia. Osoby udzielajace
pomocy przedlekarskiej obowigzane sg do niezwtocznego
wezwania lekarza, za$ do chwili jego przybycia:

- jezeli porazony krwawi - zatrzymac krwawienie, natozy¢

suchy opatrunek na rane lub oparzenie,

- gdy porazony jest przytomny - rozluzni¢ ubranie w okolicy

szyi i brzucha oraz utozy¢ go wygodnie,

- gdy porazony jest nieprzytomny, oddycha - utozy¢ go

koniecznie na boku (nie na wznak), rozluzni¢ ubranie, stale
go obserwowag,

- gdy porazony jest nieprzytomny, nie oddycha -krazenie

krwi trwa lub zostato zatrzymane -stosowac¢ natychmiast
sztuczne oddychanie i posredni masaz serca.

Nalezy pamietac, ze szansa uratowania
porazonego pradem elektrycznym spada w miare
uptywu czasu.
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